"' Apnée

FICHE D’INSCRIPTION
AU STAGE INITIAL ET EXAMEN
DE MONITEUR-ENTRAINEUR FEDERAL
du 1 DEGRE D’APNEE

La Commission Interrégionale Apnée du Comité Est organise un stage initial et un
examen de Moniteur-Entraineur Fédéral du 1° degré d’apnée au cours de I’année 2011.

Le coit de cette formation est de 100.00 Euros (Inscription stage initial et examen) et ne
prend pas en compte les frais d’hébergement, ni de restauration.

» Stage initial de formation MEF1

Lieu : Club House du Touring Plongée Mulhouse
Dates : 26 et 27 février 2011.

Date limite d’inscription : 15 janvier 2011
Nombre d’inscription maximum : 15 personnes

Responsables : Eddie Blanchard et Jean-Luc Scesa assistés de Olivia Fricker,
Michel Fuchs

Logistique : Olivia Fricker et Arnaud Ponche

Secrétariat : Michel Fuchs

Cette formation sera accompagnée :
* D'un week-end pour le travail de la profondeur, les 21 et 22 mai a la Graviere du Fort
a Holtzheim.
* Il est ¢galement vivement recommandé¢ aux futurs MEF1 de participer a la formation
juge qui se tiendra a Besancon, le 12 mars 2011 et de participer le lendemain a la
2¢me Manche de Coupe de France d'apnée en tant que juge stagiaire.

Hébergement le plus proche : Vous serez logés au Centre Sportif Régional d’Alsace qui se
trouve a 10 minutes du centre de formation a pieds. 5 rue des Freéres Lumiére. 68200
Mulhouse.

Prix des chambres : 1 personne : 21€50, 2 personnes : 32€, 4 & 6 personnes : 14€/ personne.
Prix des petits déjeuners : 4€60

Pour tous renseignements vous pouvez contacter :

Michel FUCHS- MEF1 Apnée
19, Route Darney
88390 LES FORGES
Tel: 06-22-77-68-26
Mail : mfuchs@etn.fr



mailto:mfuchs@etn.fr

» Examen final MEF1

Lieu : graviere du Fort a HOLTZHEIM- STRASBOURG
Dates : 9 et 10 juillet 2011 (a confirmer)

Date limite d’inscription : 15 mai 2010

Responsables : Blanchard Eddie, Fuchs Michel et Fricker Olivia
Logistique : Heyer Vincent
Secrétariat : Michel Fuchs

Hébergement le plus proche : Hotel Roi Soleil, Strasbourg Holtzheim
10 Rue Joseph Graff, 67810 Strasbourg-Holtzheim

Merci de diffuser ’information dans vos clubs et départements.

Nota Des candidats venant d’autres régions pourront étre acceptés si il reste des places
disponibles et si ils remplissent les conditions d’acceptation (stage initial validé, modules
validés et nom de leur tuteur).

» Conditions de candidature :

* Etre agé de 18 ans révolus a la date de I’examen.

* Etre titulaire d’une licence FFESSM en cours de validité.

» Etre initiateur-entraineur apnée C1 ou en cours de formation ou cadre technique E1 a
minima, et titulaire du niveau 4 d’apnée.

* Etre titulaire du RIFA Apnée ou d’un diplome admis en équivalence.

e Présenter un certificat médical de non contre indication a la pratique de I’apnée de
moins d’un an, délivré par un médecin fédéral ou titulaire du CES de médecine du
sport (capacité ou DU), médecin hyperbare ou médecin de la plongée.

* Avoir suivi dans I’ordre chronologique les étapes du cursus de formation en moins
d’un an et pouvoir le justifier sur son carnet pédagogique.



» Prérogatives du Moniteur et Entraineur Fédéral de 1° degré - C3

Apnée :
* Le moniteur- entraineur fédéral apnée ou C3 enseigne I’apnée.
* 11 peut encadrer 1’activité jusqu’a une profondeur de 25 m. En milieu naturel I’effectif de
son groupe est composé au maximum de 8 apnéistes. Il peut assurer les fonctions de
directeur de plongée libre en milieu artificiel ou naturel. Il est également guide de
randonnée subaquatique.

* 11 valide les compétences du niveau 1, 2 et 3.

* 11 valide les compétences 1, 2 et 3 du RIFA Apnée et les compétences 4, 5, 6 et 7 si il est
titulaire de ’AFCPSAM (ou diplome équivalent).

* 11 peut participer au jury du Niveau 4 Apnée, et de I’Initiateur Apnée.

* 1 peut assurer la formation « Passerelle Animateur Apnée» et en attester les
compétences.

* Le MEF1 Apnée peut étre tuteur de stage de I’initiateur Apnée sous réserve d’avoir
participé a une formation initiale a I’initiateur apnée ou a un stage initial MEF2.



	► Conditions de candidature :
	► Prérogatives du Moniteur  et Entraîneur Fédéral de 1er degré - C3 Apnée :


